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柿崎病院だより

 

発行日：令和 7 年 2 月 25 日 

発行元：新潟県立柿崎病院 

〒949-3216 

 上越市柿崎区柿崎 6412-1 

 TEL 025-536-3131 

 FAX 025-536-3136 
ホームページ http://kakizaki-hp.niigata.jp/ 

災害支援ナースの能登半島地震の活動について  病棟看護師 新保 憲一 

2024 年元旦に起こった能登半島地震から１年が過ぎました。震度 7 の揺れ、津波、多数の死傷者、

甚大な被害など昨年は大きな災害から始まった年となりました。各方面から支援の動きがある中で日

本看護協会からも災害支援ナース派遣要請があり参加しました。 

私が支援に行った時は、地震発生後 38 日が経過しており金沢市内のライフラインはほぼ復旧してい

る状態でした。派遣場所は金沢市の石川総合スポーツセンターという体育館でした。そこは帰る家がな

く、次の生活場所や施設入所を待つ 1.5 次避難所という位置づけでおよそ 160 名の方が避難されて

いました。体育館には、およそ２００張のテントが設置され、1 張りに 1～２名が生活していました。 

私が参加した災害支援ナース第 12 班は各県から 2 名ずつ、千葉、埼玉、三重、京都、兵庫、広島など

から総勢 34 名で取り組みました。私たち災害支援ナースの他に保健師、栄養士、理学療法士、介護士、

ソーシャルワーカー、ボランティア、他県の県職員、市職員など様々な職種が全国から支援に来ていまし

た。勤務は 8 時 30 分からの 17 時までの日勤業務と 16 時 30 分から朝 9 時までの夜勤業務の 2

交代制で 3 日間の勤務でした。主な活動内容は被災者の健康状態のチェック、受診の手続き、フットケ

ア、感染予防対策などです。 

被災した方の中には、いわゆるエコノミークラス症候群になり救急搬送される方、着の身着のままで

避難してきたために着替えもない状態の方、家族や親せきを亡くし悲嘆にくれる方など、普段の私たち

の日常とはかけ離れた世界でした。震災当時の話をしてくださった被災者が「早く輪島に帰りたい」とい

う切実な言葉は心が締め付けられる思いがしました。金沢市内とは違い、能登半島に目を向けると甚大

な被害が出たところは今も復旧の最中であり、一日も早く元の生活が送れるよう祈るばかりです。 

私たちの住む日本は毎年いくつもの災害に見舞われています。能登地震に限らず様々な災害が突

然、前触れもなくやってきます。そこで地域住民の皆様へお願いです。普段から日々の天候をチェックす

る、非常持出品を点検する、新潟県公式アプリの「新潟防災ナビ」をスマートフォンに入れておく、地域の

防災訓練に参加する等の準備をしておくと慌てずに行動ができます。皆さんで声をかけ合って備えをし

ていきましょう。 

災害支援ナースとは 

 

被災地に派遣され、地域住民の健康維持・確

保に必要な看護を提供するとともに看護職

員の心身の負担を軽減し支えることを行う看

護職員のこと。厚生労働省医政局が実施する

災害支援ナース養成研修を修了し、厚生労働

省医政局に登録された者の総称である。 



 

 

 

 

 

 

   当院では、11月 25 日より電子カルテを導入しました。 

   電子カルテとは、これまで紙に記載して管理していた診療情報を電子化し、コンピュータで集中管理 

  するものです。 

   電子化することにより、患者さんの情報を院内でリアルタイムに共有できるため、診療業務の効率化 

  を図ることができ、患者さんにとっては待ち時間が短縮されるメリットもあります。 

   導入当初は操作等に不慣れなため、大変ご迷惑をおかけしましたが、これからも医療の質向上のた 

め、職員一同努めてまいります。 
 

 

外来診療担当表（令和６年６月１日～） 
 

  

 整形外科外来では、診療体制変更のため、令和 7年 3月 1日から 

 

  新規予約はお受けできません。 

  定期的に予約のある方のみの診察となります。 
 

  ご迷惑をおかけしますが、ご理解いただきますようお願いいたします。 
 

                                                

                                     
 

 

※変更になる場合がありますので、受診の際は事前にお問い合わせください。 
 

 

外来診療担当表（令和 7年 2月 1日現在） 

電子カルテを導入しました 

整形外科外来からのお知らせ 

診療科目 受付時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 備考

午　前 ○ ○ ○ ○ ○

午　後 ○ ○ ○

総合診療科３
（新患・予約）

午　前
8：30～11：30 ○ ○ ○ ○ ○

眼　 科
（完全予約制）

午　後 第2・4 石川 石川 診療13：00～

婦 人 科
午　後

13：00～15：00
新潟大学 診療14：00～

耳鼻咽喉科
午　後

13：00～15：00
新潟大学 新潟大学 診療13：30～

午　前 県立中央病院 診療 9：00～

午　後 県立中央病院 診療15：00～

整形外科
（完全予約制）

午　前 労災病院 労災病院 診療10：00～

脳神経外科
（完全予約制）

午　後 第2　労災病院 診療14：00～

★予約、予約変更のお電話は、午後２時～４時の間にお願いします。

総合診療科１
（予約のみ）

皮 膚 科
（完全予約制）


