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発行日：令和 5 年 2 月 25 日 

発行元：新潟県立柿崎病院 

〒949-3216 

 上越市柿崎区柿崎 6412-1 

 TEL 025-536-3131 

 FAX 025-536-3136 
ホームページ http://kakizaki-hp.niigata.jp/ 

 皆様こんにちは、令和 5 年を迎えいかがおすごしでしょうか？ 

私はリハビリテーション科の水越真優美と申します。今回は柿崎病院のリハビリの変化

についてお話しさせていただきます。 

柿崎病院は明治 8 年に創立され、148 年の歴史があります。そのころ、日本では「リハビ

リテーション」はまだ行われていませんでした。 

 昭和 50 年に今の柿崎病院が竣工されましたが、リハビリ室は開設されませんでした。そ

のころは、脳卒中やけがで体が不自由になった方へのリハビリが中心だった時代です。 

 平成 20 年になるとリハビリ室が開設されました。柿崎病院創立後 130 年経って、リハビ

リも仲間入りできたのです。リハビリの対象者が時代とともに変わっていき、手足や体が不

自由になった時だけでなく、肺炎やがん、心臓の病気など内科的な治療の時にもリハビリが

必要とされるようになり、病棟を改修してスタートしました。病棟内にリハビリ室があるこ

とで良いことがあります。まず、リハビリで歩行練習やテレビを観ているときに、主治医・

看護師・薬剤師・栄養士・ケースワーカーなど関係している職員にみていただくことができ

ることです。そしてすぐにいろいろな相談ができます。また体調の変化や日常生活のケアに

対応しやすいということもあります。 

 平成 26 年からは病棟の一部を地域包括ケア病床に変更し、退院支援の連携が強化され、

リハビリの充実が図られました。 

平成 27 年には介護保険の訪問リハビリを始めました。在宅療養を支えることができるよ

う、微力ながら取り組んでいます。 

 こうして時代とともに柿崎病院におけるリハビリの役割が変化してきました。これから

も地域の皆様が、住み慣れた地域で、自分らしい暮らしを続けることができるよう、いろい

ろな職種と協力し合って変化に対応していきたいと思います。 

 



 

 

 

                                                     

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

                                     
※変更になる場合がありますので、受診の際は事前にお問い合わせください。 

 

 

外来受診時のお願い 

 

 今年の冬は、新型コロナウイルスと季節性インフルエンザが同時流行する恐れがあり、発熱外来等

にかかりづらくなる場合があります。感染状況や一人ひとりの重症化リスク等に応じた外来受診・療養

にご協力をよろしくお願いします。 

 なお、発熱・咳・くしゃみ・のどの痛み・鼻水などの風邪症状、頭痛や関節痛などの症状がある場合

は、受診前に電話でご連絡いただけますようお願いします。 

 

 内科外来の薬のみの受診について 

 

 令和 5年 4月 1日より、薬のみの受診が完全予約制となります。 

 薬のみの受診をご希望の方は、事前に電話等で予約をお願いします。 

 

 電話予約受付：平日午後 2時～4時 内科外来まで 

 

診療科 受付時間 月 火 水 木 金

午　前 太　田

8:30～11:30 9：30～

午　後 太　田

13:30～15:00 （第2・4）

総合診療科2 午　前 第1・3・5　霍間 第1・3・5　山際慧
（予約のみ） 8:30～11:30 第2・4 　 太田 第2・4　新潟大学10：30まで

午　前 第1・3・5　太田

8:30～11:30 第2・4 　 山際慧

午　後

13:30～15:00

午　前

8:30～11:30

午　後 第2・4　木島

13:00～14:30 診療13:30～

石　川

診療9:00～

午　後 石　川

13:00～15:00 診療13:00～

午　後 新潟大学

13:00～15:00 診療14:00～

耳　鼻 午　後 県立中央病院 新潟大学

咽喉科 13:00～15:00 診療13:30～ 診療13:30～

午　前 県立中央病院

8:30～10:30 診療9:00～

午　後 県立中央病院

14:30～15:00 診療15：00～

午　前 労災病院 労災病院

9:00～10:30 診療10:00～ 診療10:00～

山際慧 山際慧 太　田

総合診療科3

霍　間

（予約のみ）
総合診療科1

太　田

整形外科
（完全予約制）

●外来の予約変更のお電話は、平日午後2時～4時の間にお願いします。

皮膚科

婦人科

脳神経内科
（完全予約制）

眼　科
（完全予約制）

午　前
8:30～11:00

外　科 鈴木茂 鈴木茂 鈴木茂 鈴木茂

太　田

霍　間 眞　水 霍　間

山際慧 鈴木魁也 山際慧


